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Fachlicher Lebenslauf

Dipl.-Psych. Gotz Beyer, 1981 Abschluss des Studiums der Klinischen Psychologie an der Humboldt-
Universitat zu Berlin, EBT. Zwischen 1981 und 1991 Arbeit in einem Fachkrankenhaus fiir Neurologie und
Psychiatrie in Berlin, dort nach postgradualer Weiterbildung zum Fachpsychologen der Medizin (1987), vor
allem im Bereich der Behandlung Suchtkranker beschaftigt.

Seit 1992 tatig als Psychologischer Psychotherapeut in eigener Praxis, davon 20 Jahre in Praxisgemeinschaft
mit zwei Facharzten fir Neurologie und Psychiatrie bis zu deren Ruhestand 2012; Verhaltenstherapeut fir
Erwachsene, Gruppen und Kinder.

Tatigkeit als Dozent:

Ab 1982 Dozententatigkeit mit Lehrauftrigen, u.a. fiir die Akademie fiir Arztliche Fortbildung der DDR, ab
1990 fiur die DGVT Deutsche Gesellschaft fir Verhaltenstherapie, das IFT Institut fir Therapieforschung
Minchen (seit 1992), die MAPP Mitteldeutsche Akademie fiir Psychotherapie, die BFA Berliner Akademie
far Psychotherapie, die BAP Berliner Akademie fiir Psychotherapie, der MAPP Magdeburger Akademie fiir
Psychologische Psychotherapie, den fags Fachverband fir Gliicksspielsucht, das Sanitatsamt Brixen (Italien),
an den Psychiatrischen Universitatskliniken Basel (Schweiz) und seit 2006 an der Staatlichen Universitat
Sankt Petersburg (Russland), an der Staatlichen Amur-Universitdt Blagoveschtschensk (Russland). Die
Dozententatigkeit findet liberwiegend im Rahmen der Aus- und Weiterbildung von Psychotherapeuten und
Sozialtherapeuten statt.

Veranstaltungen u.a. zu den Themen:

e Erstgesprach, Anamnesen, Problemanalyse, Plananalyse, Therapieplanung,
Dokumentation, Evaluation
Gestaltung der therapeutischen Beziehung in der Verhaltenstherapie
Therapeutenverhalten im Rahmen verhaltenstherapeutischer Diagnostik und Therapie
Testverfahren und Fragebdgen in der medizinischen Alltagspraxis
Methodentrainings zu Standardmethoden der Verhaltenstherapie
e Theorie und Praxis der verhaltenstherapeutischen Gruppentherapie
e Methodentrainings zur Kognitiven Verhaltenstherapie
e Theorie und Praxis der Verhaltenstherapie von Angststorungen,
z.B. an der MDAP in der Veranstaltungsreihe: Uber die Grenzen gehen
e Theorie und Praxis von Entspannungsverfahren
e Theorie und Praxis der Verhaltenstherapie bei Suchtkrankheiten
(Alkoholismus, Abhangigkeit von illegalen Drogen, Gliicksspielsucht)
e Theorie und Praxis der Verhaltenstherapie bei Essstorungen
e Theorie und Praxis der Verhaltenstherapie bei problematischen PC- und Internetgebrauch
e Theorie und Praxis der Verhaltenstherapie bei Stéorungen in Partnerschaften
e Theorie und Praxis der Verhaltenstherapie bei Sexualstérungen
e Theorie und Praxis der Verhaltenstherapie von Personlichkeitsstorungen
e Theorie und Praxis von Zwangsstorungen



e Fiir das IFT Institut flr Therapieforschung und den GVS Gesamtverband fiir Suchtkrankenhilfe
dreijahrige Ausbildung von Sozialtherapeuten (verhaltenstherapeutisch orientiert),
jetzt gemeinsam mit Frau Dipl.-Psych. Regina John (Dresden)

Supervision und Selbsterfahrung:

Seit 1991 Durchfiihrung von Einzel- und Gruppensupervision, seit Leiter von Curricula zur Einzel- und
Gruppen-Lehrtherapie und Selbsterfahrung gemeinsam mit Frau Dipl.-Psych. Birgit Leifeld (S6rup).

Ausbildung von Gruppentherapeuten und Supervisoren:

Leiter von Aus- und Weiterbildungs-Curricula flr die verhaltenstherapeutische Gruppentherapie und fir
Supervisoren gemeinsam mit Frau Dipl.-Psych. Birgit Leifeld (Sorup).

Priifer:
Seit 2005 Vorsitzender von Prifungskommissionen fiir das IFT Institut fir Therapieforschung.
Akademische Lehrpraxis:

2012 wurde die Psychotherapeutische Praxis Akademische Lehrpraxis im Rahmen der Ausbildung zum
Psychotherapeuten (Schwerpunkt Verhaltenstherapie).

Tagungen und Veréffentlichungen:

Vertreten auf Kongressen und Tagungen mit eigenen Beitrdgen, v.a. zur verhaltenstherapeutischen
Methodik und zum Methodentraining. Veroffentlichungen zu praktischen Fragen der Verhaltenstherapie.
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